
TREBUIE: 
 Ca sinistraţi să respectaţi cu stricteţe 

dispoziţiile şi regulile de comportare 
stabilite. 

 Să acordaţi atenţie asigurării unor 
condiţii minime de igienă personală şi 
colectivă. În acest fel se evită declanşarea 
unor epidemii. 

 Dacă reveniţi în locuinţa avariată o faceţi 
numai cu avizul unor specialişti ai 
PROTECŢIEI CIVILE. 

PARTICIPAŢI, DACĂ ESTE POSIBIL, 
LA ACŢIUNILE DE LOCALIZARE ŞI 

ÎNLĂTURARE A URMĂRILOR 
CUTREMURULUI, ORGANIZATE ŞI 
CONDUSE DE PROTECŢIA CIVILĂ. 

 
PENTRU ORICE NEVOI ŞI INFORMAŢII 
CU PRIVIRE LA RISCUL PRODUCERII 
ACCIDENTULUI CHIMIC APELAŢI LA 

INSPECTORATUL PENTRU SITUAŢII DE 
URGENŢĂ GORJ 

La telefon: numărul 112 sau structurile de 
protecţie civilă de pe lângă primării şi 

agenţi economici 
 

REŢINEŢI! 
 Un factor important în asigurarea 
protecţiei îl constituie CALMUL, grija de 
a-l transmite şi celor din jur! 
 Calmul şi cuvintele de încurajare 
diminuează starea de stres şi contribuie la 
prevenirea panicii! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PENTRU PROTECŢIE ESTE NECESAR 

SĂ SE REALIZEZE: 
Măsurile de protecţie a locuinţei prin: 

 Recunoaşterea locurilor în care să vă 
puteţi proteja: grindă, toc de uşă solid, 
birou sau masă rezistentă, etc. 

 Identificarea şi consolidarea unor 
obiecte care se pot deplasa sau cădea în 
timpul seismului. 

 Asigurarea măsurilor de înlăturare a 
pericolelor de incendiu; evitarea 
distrugerilor şi protecţia instalaţiilor de 
alimentare cu electricitate, apă sau gaze. 

 Cunoaşterea locurilor de întrerupere a 
alimentării cu aceste resurse. 

 Asigurarea stării de rezistenţă a 
locuinţei. La nevoie consultaţi organele 
de PROTECŢIE CIVILĂ sau alţi 
specialişti. 

 Asigurarea rezervei permanente de 
apă şi alimente conservabile în timp. 

 Asigurarea, în locuri cunoscute şi 
uşor accesibile, a îmbrăcămintei pentru 
timp rece, a unor materiale şi obiecte 
necesare realizării unei TRUSE de 
PRIM AJUTOR FAMILIAL. 

 Asigurarea unei lanterne, a unui 
aparat de radio cu tranzistoare şi a 
bateriilor necesare. 

• UTILE•UTILE•UTILE• 

INSTITUŢIA TELEFOANE 

• UTILE•UTILE•UTILE• 

INSTITUŢIA  TELEFON 
INSPECTORATUL 
PENTRU 
SITUAŢII DE 
URGENŢĂ 
JUDEŢULUI 
GORJ 

 

112 

PRIMĂRIA (DIN 
LOCALITATEA 
DVS.) TG-JIU 

 
984 

SALVAREA  112 
POMPIERII  112 
POLIŢIA  112 
JANDARMII  956 
TAXI TG-JIU  953, 941 
RENEL  929 
REGIA APELOR   
GAZE  928 

 
INSPECTORATUL PENTRU SITUAŢII DE 

URGENŢĂ GORJ 
TEL.FAX 0253/211.706 

ALTE TELEFOANE: 
NUMELE TELEFON 

  
  
  
  

 
PLIANT EDITAT DE INSPECTORATUL 
PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ AL 

JUDEŢULUI  GORJ 
 
 

 
TREBUIE: 

 cunoscute şi reţinute locurile celor 
mai apropiate unităţi medicale, 
sediile INSPECTORATULUI 
PENTRU SITUAŢII DE 
URGENŢĂ, INSPECTORATULUI 
DE POLIŢIE şi ALTE ADRESE 
UTILE. 
 

PARTICIPAŢI LA 
ŞEDINŢELE DE 

PREGĂTIRE 
ORGANIZATE 
PERIODIC DE 

CĂTRE PROTECŢIA 
CIVILĂ! 

 
REGULILE DE COMPORTARE ÎN 

CAZ DE CUTREMUR: 
 În momentul producerii mişcării 
seismice fiţi calm şi acţionaţi imediat! 

 Nu părăsiţi locuinţa. Puteţi fi 
surprinşi într-un loc (hol, scară) unde vă 
puteţi accidenta. Nu folosiţi ascensorul. 

 Adăpostiţi-vă, împreună cu membrii 
familiei, în locurile stabilite. 

 Dacă aveţi timp întrerupeţi 
alimentarea cu apă, gaze, electricitate. 

 La serviciu sau în localurile publice 
folosiţi pentru adăpostire locurile 

 
 
 
 

 

INSPECTORATUL 
PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ GORJ 

VĂ PREZINTĂ 

 
 
 
 
 
 
 
 
DACĂ NU CUNOAŞTEŢI: 

 măsurile de protecţie; 
 ce trebuie făcut înainte de cutremur; 
 modul de comportare în timpul mişcării 

seismice şi după aceasta. 
 orice persoană se poate găsi în stare  
de pericol în caz de cutremur! 

 toţi membrii familiei să cunoască ce 
trebuie să facă şi cum să se comporte în caz 
de cutremur. 

 să fie pregătite măsuri pentru o eventuală 
evacuare din locuinţă. 
Experienţa arată că cei care s-au pregătit şi 
au cunoscut măsurile de protecţie şi 
regulile de comportare au putut acţiona 
corect salvându-şi familia! 
 
 
 
 
 
 
specifice spaţiului în care v-a surprins 
mişcarea seismică. 

 În afara clădirilor, rămâneţi departe 
de acestea. Nu alergaţi. 

 Pe timpul mişcării seismice 
mijloacele de transport se opresc. Nu le 
părăsiţi. 
 După ce mişcarea seismică a 
trecut: 

 Nu părăsiţi imediat locuinţa. 
Asiguraţi-vă că o puteţi face fără să vă 
accidentaţi. 

 Verificaţi dacă nu sunt scurgeri de 
gaze sau apă, dacă alimentarea cu 
energie electrică a fost întreruptă. 

 Dacă s-a produs un incendiu încercaţi 
să-l stingeţi sau să-l localizaţi. 

 Dacă sunteţi surprins sub dărâmături 
sau incinte blocate, aşteptaţi cu calm, cu 
răbdare intervenţia formaţiunilor de 
PROTECŢIE CIVILĂ care acţionează 
cu grija de a vă salva. 

 Ţineţi deschis radioreceptorul pentru 
a recepţiona comunicatele organelor de 
PROTECŢIE CIVILĂ. 

 FIŢI CALM, ÎNCURAJAŢI ŞI 
MEMBRII FAMILIEI. NU INTRAŢI 
ÎN PANICĂ. 
 


